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ประกาศคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน์ และกิจการโทรคมนาคมแห่งชาติ 
เรื่อง  มาตรฐานความปลอดภัยต่อสุขภาพของมนุษย์จากการใช้เครื่องวิทยุคมนาคม 

   
 

 โดยที่เป็นการสมควรปรับปรุงมาตรฐานความปลอดภัยต่อสุขภาพของมนุษย์จากการใช้  
เครื่องวิทยุคมนาคม เพ่ือให้มีความสอดคล้องกับความเจริญก้าวหน้าของเทคโนโลยีและสภาวการณ์ 
ในปัจจุบันและเพ่ือป้องกันผลกระทบของคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าจากการใช้เครื่องวิทยุคมนาคมที่อาจมีผลกระทบ 
ที่ไม่พึงประสงคต์่อสุขภาพของมนุษย์ 

 อาศัยอ านาจตามความในมาตรา ๒๗ (๑๐) และ (๒๔) และมาตรา ๘๑ แห่งพระราชบัญญัติ
องค์กรจัดสรรคลื่นความถี่และก ากับการประกอบกิจการวิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน์ และกิจการโทรคมนาคม 
พ.ศ. ๒๕๕๓ ประกอบกับมาตรา ๓๒ วรรคหนึ่ง แห่งพระราชบัญญัติการประกอบกิจการโทรคมนาคม พ.ศ. ๒๕๔๔ 
และมาตรา ๒๙ (๔) แห่งพระราชบัญญัติวิทยุคมนาคม พ.ศ. ๒๔๙๘  คณะกรรมการกิจการกระจายเสียง  
กิจการโทรทัศน์ และกิจการโทรคมนาคมแห่งชาติ จึงออกประกาศไว้ ดังต่อไปนี้ 

 ข้อ ๑ ประกาศนี้ให้ใช้บังคับตั้งแต่วันถัดจากวันประกาศในราชกิจจานุเบกษาเป็นต้นไป 

 ข้อ ๒ ให้ยกเลิกประกาศคณะกรรมการกิจการโทรคมนาคมแห่งชาติ เรื่อง มาตรฐานความปลอดภัย
ต่อสุขภาพของมนุษย์จากการใช้เครื่องวิทยุคมนาคม ลงวันที่ ๒๙ มีนาคม ๒๕๕๐ 

 ข้อ ๓ บรรดาประกาศ ระเบียบ หลักเกณฑ์ หรือค าสั่งอ่ืนใด ในส่วนที่ได้ก าหนดไว้แล้ว  
ในประกาศนี ้หรือซึ่งขัดหรือแย้งกับประกาศนี้ ให้ใช้ประกาศนี้แทน 

 ข้อ ๔ มาตรฐานความปลอดภัยต่อสุขภาพของมนุษย์จากการใช้เครื่องวิทยุคมนาคมให้เป็นไป
ตามมาตรฐานความปลอดภัยต่อสุขภาพของมนุษย์จากการใช้เครื่องวิทยุคมนาคม เลขที่ กสทช. มท. ๕๐๐๑ – ๒๕๖X 
ท้ายประกาศนี้ 

    ประกาศ ณ วันที่         XXXXX พ.ศ. ๒๕๖X 
 
  
                                             

  (ศาสตราจารย์คลินิกสรณ  บุญใบชัยพฤกษ์) 
 ประธานกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน์ 
                และกิจการโทรคมนาคมแห่งชาติ 
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1.  ขอบข่ำย (Scope)  
 
  มาตรฐานนี้ก าหนดขีดจ ากัดและวิธีการวัดส าหรับการสัมผัสคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าของมนุษย์  
จากการใช้เครื่องวิทยุคมนาคมคลื่นความถี่ 8.3 kHz – 300 GHz  ส าหรับใช้เป็นแนวทางในการก ากับดูแล
การใช้เครื่องวิทยุคมนาคม และการตั้งสถานีวิทยุคมนาคม เพ่ือป้องกันผลกระทบที่ไม่พึงประสงค์ 
ที่อาจเกิดข้ึนกับสุขภาพของมนุษย์จากการสัมผัสคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าที่แผ่จากเครื่องวิทยุคมนาคม 
  มาตรฐานนี้ไม่ครอบคลุมถึงการสัมผัสคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าในระหว่างขั้นตอนการรักษาทางการแพทย์ 
 
2.  กลุ่มผูส้ัมผัสคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้ำ 
 

ผู้สัมผัสคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก ่

2.1  กลุ่มผู้สัมผัสคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้ำจำกกำรท ำงำน (Occupational exposure) หมายความว่า  
กลุ่มผู้สัมผัสคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าจากเครื่องวิทยุคมนาคม อันเป็นผลมาจากหน้าที่การงาน หรือผู้ที่สัมผัส
คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าเป็นประจ า ทั้งนี้ บุคคลกลุ่มนี้เป็นผู้สัมผัสคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าภายใต้สภาวะที่ทราบค่า 
และการฝึกอบรมให้ตระหนักถึงความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้น รวมทั้งมีการระมัดระวังตนเองอย่างเหมาะสม
ในระหว่างการท างานหรือการใช้เครื่องวิทยุคมนาคม  

2.2  กลุ่ มผู้ สั มผั สคลื่ น แ ม่ เหล็ ก ไฟฟ้ ำทั่ ว ไป  (General public exposure) หมายความว่ า  
กลุ่มประชาชนทั่วไปที่สัมผัสคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าจากเครื่องวิทยุคมนาคม โดยไม่รวมถึงบุคคล 
ในข้อ 2.1  ทั้งนี้ บุคคลกลุ่มนี้จะไม่ตระหนักถึงอันตรายจากคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้ามากนัก รวมทั้งไม่มี
การระมัดระวังตนเองเพ่ือลดหรือหลีกเลี่ยงการสัมผัสคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า ซึ่งเป็นผลให้ขีดจ ากัดส าหรับ
การสัมผัสคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าของกลุ่มผู้สัมผัสคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าทั่วไปนี้เข้มงวดกว่ากลุ่มผู้สัมผัส 
คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าจากการท างาน 
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3.  ประเภทของเครื่องวิทยุคมนำคม 
 
  เครื่องวิทยุคมนาคมที่อยู่ภายใต้ข้อก าหนดของมาตรฐานความปลอดภัยต่อสุขภาพของมนุษย์ 
จากการใช้เครื่องวิทยุคมนาคมนี้ แบ่งเป็น 3 ประเภท ได้แก่ 

3.1 ประเภทที่ 1 เครื่องวิทยุคมนำคมซึ่งส่วนประกอบที่สำมำรถแผ่คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้ำอยู่ใกล้ชิด 
กับบรเิวณศีรษะ  หรืออยู่ห่ำงจำกร่ำงกำยน้อยกว่ำ 20 เซนติเมตร ในต ำแหน่งใช้งำนปกติ 

เครื่องวิทยุคมนาคมประเภทนี้ต้องได้รับการประเมินค่าความแรงสนามไฟฟ้าภายใน (Internal 
electric field strength) ค่าอัตราการดูดกลืนพลังงานจ าเพาะ (Specific energy Absorption 
Rate - SAR) ความหนาแน่นก าลังดูดกลืน (Absorbed power density) หรือความหนาแน่นก าลัง
ตกกระทบ (Incedent power density) ซึ่งต้องไม่เกินขีดจ ากัดท่ีก าหนดไว้ในมาตรฐานนี้ 

เครื่องวิทยุคมนาคมประเภทนี้รวมถึง เครื่องวิทยุคมนาคมชนิดพกพา (Portable) ชนิดมือถือ 
(handheld) และชนิดสะพายติดตัว (Bodyworn) 

3.2 ประเภทที่ 2 เครื่องวิทยุคมนำคมซึ่งส่วนประกอบที่สำมำรถแผ่คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้ำอยู่ห่ำง 
จำกร่ำงกำย ไม่น้อยกว่ำ 20 เซนติเมตร ในต ำแหน่งใช้งำนปกติ  

เครื่องวิทยุคมนาคมประเภทนี้ไม่อยู่ในข่ายที่จะต้องสัมผัสการประเมินค่าอัตราการดูดกลืนพลังงาน
จ าเพาะ (SAR) และความหนาแน่นก าลังดูดกลืน แต่ต้องได้รับการประเมินระดับความแรง
สนามแม่เหล็กไฟฟ้า ซึ่งต้องไม่เกินขีดจ ากัดท่ีก าหนดไว้ในมาตรฐานนี้ 

 เครื่องวิทยุคมนาคมประเภทนี้รวมถึง เครื่องวิทยุคมนาคมชนิดเคลื่อนที่ (Mobile) เช่น เครื่องวิทยุ
คมนาคมท่ีติดตั้งในยานพาหนะ หรือเครื่องวิทยุคมนาคมที่สามารถเคลื่อนย้ายสถานที่ใช้งานได้ 

3.3 ประเภทที่ 3 เครื่องวิทยุคมนำคมซึ่งติดตั้งอยู่กับที่ถำวร และมีกำรแผ่คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้ำ
ครอบคลุมบริเวณกว้ำง 

  เครื่องวิทยุคมนาคมประเภทนี้ไม่อยู่ในข่ายที่จะต้องได้รับการประเมินค่าอัตราการดูดกลืนพลังงาน
จ าเพาะ (SAR)  และความหนาแน่นก าลังดูดกลืน แต่ต้องได้รับการประเมินระดับความแรง 
สนามแม่เหล็กไฟฟ้า ซึ่งต้องไม่เกินขีดจ ากัดท่ีก าหนดไว้ในมาตรฐานนี้ 

เครื่องวิทยุคมนาคมประเภทนี้รวมถึง สถานีวิทยุคมนาคมในกิจการประจ าที่ (Fixed station)   
และสถานีฐาน (Base station) 
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4.  ค ำนิยำม (Definitions) 
 
4.1 เครื่องวิทยุคมนำคม  หมายความว่า เครื่องวิทยุคมนาคม ตามกฎหมายว่าด้วยวิทยุคมนาคม 

4.2 ขีดจ ำกัดกำรสัมผัสคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้ำ (Exposure limit) หมายความว่า ปริมาณเชิงตัวเลขสูงสุด
ของการสัมผัสคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า ซึ่งแสดงในรูปของความแรงสนามไฟฟ้าภายใน อัตราการดูดกลืน
พลังงานจ าเพาะ ความหนาแน่นก าลังดูดกลืน ความแรงสนามไฟฟ้า ความแรงสนามแม่เหล็ก  
ความหนาแน่นฟลักซ์สนามแม่เหล็ก ความแรงสนามไฟฟ้าตกกระทบ ความแรงสนามแม่เหล็ก 
ตกกระทบ และความหนาแน่นก าลังตกกระทบ  

4.3 ควำมแรงสนำมไฟฟ้ำ (Electric field strength) (𝐄) หมายความว่า แรงที่กระท าต่อประจุไฟฟ้า
ที่อยู่กับที่ ณ ต าแหน่งใด ๆ ในสนามไฟฟ้า มีหน่วยเป็น โวลท์ต่อเมตร (V/m)  

4.4 ควำมแรงสนำมไฟฟ้ำตกกระทบ ( Incident electric field strength) (Einc) หมายความว่า  
ความแรงสนามไฟฟ้าที่ตกกระทบบนพ้ืนผิวของร่างกาย ณ ต าแหน่งใด ๆ มีหน่วยเป็น โวลท์ต่อเมตร 
(V/m) 

4.5 ควำมแรงสนำมแม่เหล็ก (Magnetic field strength) (𝐇) หมายความว่า ขนาดของเวคเตอร์
สนามแม่เหล็ก ซึ่งแสดงในหน่วยแอมแปร์ต่อเมตร (A/m) 

4.6 ควำมแรงสนำมแม่เหล็กตกกระทบ (Incident magnetic field strength) (Hinc) หมายความว่า  
ความแรงสนามแม่ เหล็กที่ตกกระทบบนพ้ืนผิวของร่างกาย  ณ ต าแหน่งใด ๆ มีหน่วยเป็น  
แอมแปร์ต่อเมตร (A/m) 

4.7 ควำมหนำแน่นก ำลั ง (Power density) (𝐒) ในการแพร่กระจายคลื่นวิทยุ  หมายความว่า  
ก าลังต่อหน่วยพื้นที่ในทิศของการแพร่กระจายคลื่น มีหน่วยเป็น วัตต์ต่อตารางเมตร (W/m2) 

4.8 คลื่นระนำบ (Plane wave) หมายความว่า คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าที่ เวคเตอร์ของสนามไฟฟ้า 
และสนามแม่เหล็กที่อยู่บนระนาบอยู่ ในแนวตั้ งฉากกับทิศทางของการกระจายของคลื่น  
และความแรงสนามแม่เหล็ก ซึ่งคูณด้วยอิมพีแดนซ์ของอวกาศว่าง จะมีค่าเท่ากับความแรง
สนามไฟฟ้าความสัมพันธ์ระหว่างความหนาแน่นก าลังกับสนามแม่เหล็กและสนามไฟฟ้าในกรณี  
ของคลื่นระนาบ สามารถอธิบายโดยใช้สมการต่อไปนี้ 

              S = E × H 

4.9 ควำมหนำแน่นก ำลังคลื่นระนำบสมมูล (Plane-wave equivalent incident power density) 
(Seq) หมายความว่า ความหนาแน่นก าลังของคลื่นระนาบที่มีความแรงสนามไฟฟ้า (E) หรือความ
แรงสนามแม่เหล็ก (H) เท่ากัน โดย           

Seq =  
E2

377
 =  H2 × 377 

 หมายเหตุ:   E   คือ  ความแรงสนามไฟฟ้า หน่วยเป็น โวลท์ต่อเมตร (V/m) 

       H  คือ  ความแรงสนามแม่เหล็ก  หน่วยเป็น แอมแปร์ต่อเมตร (A/m) 

       377 คือ  ค่าอิมพีแดนซ์ของอวกาศว่าง (free-space) หน่วยเป็นโอห์ม () 
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4.10 ควำมหนำแน่นก ำลังดูดกลืน (Absorbed power density) (Sab) หมายความว่า ค่าเฉลี่ยเชิง
พ้ืนที่บนพ้ืนที่ของก าลังที่กระจายไปต่อหน่วยพ้ืนผิวของร่างกาย มีหน่วยเป็น วัตต์ต่อตารางเมตร 
(W/m2) 

4.11 ควำมหนำแน่นก ำลังตกกระทบ (Incident power density) (Sinc) หมายความว่า ปริมาณก าลัง 
ต่อหน่วยพ้ืนที่ที่กระทบกับผิวของร่างกาย ความหนาแน่นก าลังตกกระทบภายนอกผิวร่างกายใช้เพ่ือ
ก าหนดระดับอ้างอิงการสัมผัสเฉพาะส่วน มีหน่วยเป็น วัตต์ต่อตารางเมตร (W/m2) 

4.12 กำรดูดกลืนพลังงำนจ ำเพำะ (Specific energy absorption) (𝐒𝐀)  หมายความว่า พลังงาน 
ที่ถูกดูดกลืนต่อมวลหนึ่งหน่วยของเนื้อเยื่อทางชีวภาพ (Biological tissue) การดูดกลืนพลังงาน
จ าเพาะเป็นปริพันธ์เชิงเวลา (Time integral) ของอัตราการดูดกลืนพลังงานจ าเพาะ มีหน่วยเป็น  
จูลต่อกิโลกรัม (J/kg) 

4.13 อัตรำกำรดูดกลืนพลังงำนจ ำเพำะ  (Specific energy absorption rate) (SAR)  หมายความว่า 
อัตราที่พลังงานถูกดูดกลืนโดยเนื้อเยื่อของร่างกาย มีหน่วยเป็น  วัตต์ต่อกิโลกรัม (W/kg)  
อัตราการดูดกลืนพลังงานจ าเพาะ เป็นหน่วยการวัดปริมาณการสัมผัสรังสี (Dosimetric measure)  
ซึ่งใช้กันทั่วไปส าหรับการวัดการสัมผัสคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าในย่านความถี่สูงกว่า 100 kHz  

4.14  ก ำลังส่งออกอำกำศสมมูลแบบไอโซทรอปิก (equivalent isotropically radiated power) 
(e.i.r.p.)  หมายความว่า ผลคูณของก าลังที่ส่งไปยังสายอากาศ และอัตราขยายของสายอากาศ 
ในทิศทางท่ีสัมพันธ์กับสายอากาศไอโซทรอปิก 

4.15  ควำมหนำแน่ นฟลั กซ์ สน ำมแ ม่ เ หล็ ก  ( Magnetic flux density) (𝐁) หมายความว่ า  
ปริมาณเวกเตอร์ที่ค านวณจากแรงเคลื่อนที่ของประจุหรือประจุไฟฟ้า ใน หน่วยเทสลา (T)  
(1 เกาส์เท่ากับ 10-4 T) 
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5.  ขีดจ ำกัด (Limits) 
 

ขีดจ ากัดการสัมผัสคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าจากการใช้เครื่องวิทยุคมนาคมคลื่นความถี่ 8.3 kHz – 300 GHz 
ได้อ้างอิงขีดจ ากัดตามเอกสาร ICNIRP Guidelines for Limiting Exposure to Time‐Varying Electric 
and Magnetic Fields (1Hz – 100 kHz) (2010) และ ICNIRP Guidelines for Limiting Exposure to 
Electromagnetic Fields  (100 kHz to 300 GHz) (2020) ซึ่งจัดท าข้ึนโดย International Commission 
on Non-Ionizing Radiation Protection (ICNIRP) ดังนี้ 

5.1 ขีดจ ำกัดกำรสัมผัสคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้ำจำกเครื่องวิทยุคมนำคม ประเภทท่ี 1  

ขีดจ ากัดการสัมผัสคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า ส าหรับกลุ่มผู้สัมผัสคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าจากการท างาน  
และกลุ่มผู้สัมผัสคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าทั่วไป ต้องมีค่าดังนี้ 

5.1.1 ขีดจ ำกัดกำรสัมผัสคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้ำคลื่นควำมถี่ 8.3 kHz – <100 kHz ต้องมีค่ำ 
ไม่เกินค่ำดังแสดงในตำรำงต่อไปนี้ 

1) ขีดจ ากัดส าหรับกลุ่มผู้สัมผัสคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าจากการท างาน 

คลื่นควำมถี ่ ควำมแรงสนำมไฟฟ้ำภำยใน (Internal electric field) 
(V/m) (rms) 

8.3 kHz – <100 kHz 2.7 × 10-4f 
  

2) ขีดจ ากัดส าหรับกลุ่มผู้สัมผัสคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าทั่วไป 

คลื่นควำมถี ่ ควำมแรงสนำมไฟฟ้ำภำยใน (Internal electric field) 
 (V/m) (rms) 

8.3 kHz – <100 kHz 1.35 × 10-4f 
 

หมำยเหตุ:  
1. f หมายถึง คลื่นความถี่ มีหน่วยเป็น เฮิรตซ์ (Hz) 
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5.1.2 ขีดจ ำกัดกำรสัมผัสคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้ำคลื่นควำมถี่  100 kHz – 300 GHz ต้องมีค่ำ 
ไม่เกินค่ำดังแสดงในตำรำงต่อไปนี้ 

1) ขีดจ ากัดส าหรับกลุ่มผู้สัมผัสคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าจากการท างาน 

คลื่นควำมถี ่

ค่ำเฉลี่ย SAR 
ส ำหรับทั่วทั้ง

ร่ำงกำย  
(Whole body) 

(W/kg) 

ค่ำ SAR 
เฉพำะส่วน
ศีรษะและ

ล ำตัว  
(Head & 
Torsor) 
(W/kg) 

ค่ำ SAR เฉพำะ
ส่วนแขนขำ 
(Limbs) 
(W/kg) 

ค่ำควำมหนำแน่น
ก ำลังดูดกลืนเฉพำะ

ส่วน 
(Sab) (W/m2) 

100 kHz – 6 GHz 0.4 10 20 NA 

> 6 GHz – 300 GHz 0.4 NA NA 100 
 

 2) ขีดจ ากัดส าหรับกลุ่มผู้สัมผัสคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าทั่วไป  

คลื่นควำมถี ่

ค่ำเฉลี่ย SAR 
ส ำหรับทั่วทั้ง

ร่ำงกำย (Whole 
body) 

(W/kg) 

ค่ำ SAR 
เฉพำะส่วน
ศีรษะและ

ล ำตัว (Head 
&Torsor) 
(W/kg) 

ค่ำ SAR เฉพำะ
ส่วนแขนขำ 
(Limbs) 
(W/kg) 

ค่ำควำมหนำแน่น
ก ำลังดูดกลืนเฉพำะ

ส่วน 
(Sab) (W/m2) 

100 kHz – 6 GHz 0.08 2 4 NA 

> 6 GHz – 300 GHz 0.08 NA NA 20 

หมำยเหตุ: 

1.  NA หมายถึ ง  ไม่มีผลบั งคับใ ช้  (Not Applicable)  และไม่จ า เป็นต้องน ามาพิ จารณาในการปฏิบัติ 
ตามข้อก าหนด 

2.  ค่าเฉลี่ยของ SAR ส าหรับท่ัวท้ังร่างกาย เป็นค่าเฉลี่ยในช่วงเวลา 30 นาทีใด ๆ 
3. ค่า SAR เฉพาะส่วน และค่าความหนาแน่นก าลังดูดกลืนเฉพาะส่วน (Sab) เป็นค่าเฉลี่ยในช่วงเวลา 6 นาทีใด ๆ 
4. ค่า SAR เฉพาะส่วน เป็นค่าเฉลี่ยต่อมวล 10 กรัม (g) ของเนื้อเยื่อส่วนเดียวกันที่มีรูปร่างเป็นสี่เหลี่ยมลูกบาศก์ 
5.  ค่า Sab เฉพาะส่วน เป็นค่าเฉลี่ยบนผิวของร่างกาย 4 ตารางเซนติเมตร (cm2) ที่มีรูปร่างเป็นสี่เหลี่ยม ส าหรับ 

คลื่นความถี่สูงกว่า 30 GHz มีข้อก าหนดเพิ่มเติม โดยค่าเฉลี่ยบนผิวของร่างกาย 1 ตารางเซนติเมตร (cm2)  
ค่าขีดจ ากัดเป็น 2 เท่าของขีดจ ากัด 4 ตารางเซนติเมตร (cm2) 
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5.2 ขีดจ ำกัดกำรสัมผัสคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้ำจำกเครื่องวิทยุคมนำคม ประเภทที่ 1 (เฉพำะคลื่นควำมถี่ 
 > 6 GHz – 300 GHz) ประเภทท่ี 2 และประเภทท่ี 3   

ขีดจ ากัดการสัมผัสคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า ส าหรับกลุ่มผู้สัมผัสคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าจากการท างาน  
และกลุ่มผู้สัมผัสคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าทั่วไป ต้องมีค่าดังนี้  

5.2.1 ขีดจ ำกัดกำรสัมผัสคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้ำคลื่นควำมถี่  8.3 kHz – <100 kHz ต้องมีค่ำ 
ไม่เกินค่ำดังแสดงในตำรำงต่อไปนี้ 

1) ขีดจ ากัดส าหรับกลุ่มผู้สัมผัสคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าจากการท างาน 

คลื่นควำมถี่ 
ควำมแรงสนำมไฟฟ้ำ 

𝐄 (kV/m) 

ควำมแรง
สนำมแม่เหล็ก 

𝐇 (A/m) 

ควำมหนำแน่นฟลักซ์
สนำมแม่เหล็ก 

𝐁 (T) 
8.3 kHz – <100 kHz 1.7 × 10-1 80 1 × 10-4 

 

2) ขีดจ ากัดส าหรับกลุ่มผู้สัมผัสคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าทั่วไป 

คลื่นควำมถี่ ควำมแรงสนำมไฟฟ้ำ 
𝐄 (kV/m) 

ควำมแรง
สนำมแม่เหล็ก 

𝐇 (A/m) 

ควำมหนำแน่นฟลักซ์
สนำมแม่เหล็ก 

𝐁 (T) 

8.3 kHz – <100 kHz 8.3 × 10-2 21 2.7 × 10-5 
 

5 .2 . 2  ขี ดจ ำกั ดกำรสัมผั สคลื่ นแ ม่ เหล็ ก ไฟฟ้ ำ เฉลี่ ยทั่ วทั้ ง ร่ ำ งกำย (Whole body)  
คลื่นควำมถี่  100 kHz – 300 GHz ในช่วงเวลำ 30 นำทีใด ๆ  ต้องมีค่ำไม่เกินค่ำดังแสดง 
ในตำรำงต่อไปนี้ 

1) ขีดจ ากัดคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าส าหรับกลุ่มผู้สัมผัสคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าจากการท างาน 

คลื่นควำมถี่ 
ควำมแรงสนำมไฟฟ้ำ 

ตกกระทบ 
Einc (V/m) 

ควำมแรง
สนำมแม่เหล็ก 

ตกกระทบ 
Hinc (A/m) 

ควำมหนำแน่นก ำลัง
ตกกระทบ 

Sinc (W/m2) 

0.1-30 MHz 660/fM0.7 4.9/fM NA 
> 30-400 MHz 61 0.16 10 

> 400-2000 MHz 3fM0.5 0.008fM0.5 fM/40 
> 2-300 GHz NA NA 50 
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2) ขีดจ ากัดคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าส าหรับกลุ่มผู้สัมผัสคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าทั่วไป 

คลื่นควำมถี่ 
ควำมแรงสนำมไฟฟ้ำ 

ตกกระทบ 
Einc (V/m) 

ควำมแรง
สนำมแม่เหล็ก 

ตกกระทบ 
Hinc (A/m) 

ควำมหนำแน่นก ำลัง
ตกกระทบ 

Sinc (W/m2) 

0.1-30 MHz 300/fM0.7 2.2/fM NA 
> 30-400 MHz 27.7 0.073 2 

> 400-2000 MHz 1.375fM0.5 0.0037fM0.5 fM/200 
> 2-300 GHz NA NA 10 

 

หมำยเหตุ: 

1.  NA หมายถึง ไม่มีผลบังคับใช้ (Not Applicable) และไม่จ าเป็นต้องน ามาพิจารณา 
2.  fM หมายถึง คลื่นความถี่ มีหน่วยเป็น เมกะเฮิรตซ์ (MHz) 
3.  Sinc Einc and Hinc หมายถึง เป็นค่าเฉลี่ยทั่วทั้งร่างกาย ในช่วงเวลา 30 นาทีใด ๆ โดยค่าเฉลี่ยเชิงเวลาและเชิง

พื้นที่ Einc และ Hinc หาจากค่าเฉลี่ยโดยยกก าลังสองของค่าที่เกี่ยวข้อง 
4. ส าหรับคลื่นความถี่ 100 kHz – 30 MHz ค่า Einc และ Hinc ต้องไม่เกินขีดจ ากัดที่ก าหนด โดยไม่ค านึงถึง

บริเวณสนามใกล้ (Near-field) และสนามไกล (Far-field) 
5. คลื่นความถี่สูงกว่า 30 MHz - 2 GHz  

(ก) บริเวณสนามไกล (Far-field) ค่า Sinc Einc,หรือ Hinc  ต้องไม่เกินขีดจ ากัดที่ก าหนด (ค่าใดค่าหนึ่งเท่านั้น) 
และอาจใช้ Seq แทน Sinc 

(ข) บริเวณสนามใกล้แผ่คลื่น (Radiative near-field zone) ค่า Sinc Einc,หรือ Hinc  ต้องไม่เกินขีดจ ากัด 
ที่ก าหนด 

(ค) บริเวณสนามใกล้รีแอกทีฟ (Reactive near-field zone) ค่า Einc,หรือ Hinc ต้องไม่เกินขีดจ ากัดที่ก าหนด 
และ Sinc ไม่สามารถใช้ได้ ต้องประเมินขีดจ ากัดอัตราการดูดกลืนพลังงานจ าเพาะ (SAR) หรือ 
ความหนาแน่นก าลังดูดกลืน  

6. คลื่นความถี่สูงกว่า 2 GHz - 300 GHz  
(ก) บริเวณสนามไกล (Far-field) ค่า Sinc สามารถใช้ Sinc ได้ หาก Sinc ไม่เกินขีดจ ากัดที่ก าหนด และอาจใช้ 

Seq แทน Sinc 
(ข) บริเวณสนามใกล้แผ่คลื่น (Radiative near-field zone) สามารถใช้ Sinc ได้ หาก Sinc ไม่เกินขีดจ ากัด 

ที่ก าหนด 
(ค) บริเวณสนามใกล้รีแอกทีฟ (Reactive near-field zone) ไม่สามารถใช้ Sinc Einc, หรือ Hinc ได้ต้องประเมิน

ขีดจ ากัดอตัราการดูดกลืนพลังงานจ าเพาะ (SAR) หรือความหนาแน่นก าลังดูดกลืน 
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5.2.3 ขีดจ ำกัดกำรสัมผัสคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้ำเฉพำะส่วน (Local) คลื่นควำมถี่ 100 kHz – 300 GHz 
เฉลี่ยในช่วงเวลำ 6 นำทีใด ๆ  

 1) ขีดจ ากัดการสัมผัสคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าส าหรับกลุ่มผู้สัมผัสคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าจากการท างาน 

คลื่นควำมถี่ 

ควำมแรง
สนำมไฟฟ้ำ 
ตกกระทบ 
Einc (V/m) 

ควำมแรง
สนำมแม่เหล็ก 

ตกกระทบ 
Hinc (A/m) 

ควำมหนำแน่นก ำลัง 
ตกกระทบ 

Sinc (W/m2) 

0.1-30 MHz 1504/fM0.7 10.8/fM NA 
> 30-400 MHz 139 0.36 50 

> 400-2000 MHz 10.58fM0.43 0.0274fM0.43 0.29fM0.86 
>2 – 6 GHz NA NA 200 

>6 –  <300 GHz NA NA 275/fG0.177 
300 GHz NA NA 100 

 

2) ขีดจ ากัดการสัมผัสคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าส าหรับกลุ่มผู้สัมผัสคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าทั่วไป 

คลื่นควำมถี่ 
ควำมแรงสนำมไฟฟ้ำ 

ตกกระทบ 
Einc (V/m) 

ควำมแรง
สนำมแม่เหล็ก 

ตกกระทบ 
Hinc (A/m) 

ควำมหนำแน่นก ำลัง 
ตกกระทบ 

Sinc (W/m2) 

0.1-30 MHz 671/fM0.7 4.9/fM NA 
> 30-400 MHz 62 0.163 10 

> 400-2000 MHz 4.72fM0.43 0.0123fM0.43 0.058fM0.86 
>2 – 6 GHz NA NA 40 

>6 –  <300 GHz NA NA 55/fG0.177 
300 GHz NA NA 20 

หมำยเหตุ:  
1.  NA หมายถึง ไม่มีผลบังคับใช้ (Not Applicable) และไม่จ าเป็นต้องน ามาพิจารณา 
2.  fM หมายถึง คลื่นความถี่ มีหน่วยเป็นเมกะเฮิรตซ์ (MHz) 
3.  fG หมายถึง คลื่นความถี่ มีหน่วยเป็นกิกะเฮิรตซ์ (GHz) 
4.  Sinc Einc and Hinc หมายถึง เป็นค่าเฉลี่ยในช่วงเวลา 6 นาทีใด ๆ และเมื่อเฉลี่ยเชิงพื้นที่ตามที่ก าหนด 

ในข้อ 6-7 ค่าที่เกี่ยวข้องที่ฉายลงบนผิวของร่างกาย โดยค่าเฉลี่ย เชิงเวลาและเชิงพื้นที่ Einc และ Hinc  
หาจากค่าเฉลี่ยโดยยกก าลังสองของค่าที่เกี่ยวข้อง  

5. คลื่ นความถี่  100  kHz – 30 MHz ค่ าสู งสุด เ ชิงพื้นที่  Einc และ Hinc ที่ ฉายลงพื้นที่ทั่ วทั้ งร่ างกาย  
(Whole body) ต้องไม่เกินขีดจ ากัดที่ก าหนด โดยไม่ค านึงถึงบริเวณสนามไกล (Far-field)/บริเวณสนามใกล้ 
(Near-field) 
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6. คลื่นความถี่สูงกว่า 30 MHz - 6 GHz  
(ก) บริเวณสนามไกล (Far-field) ถ้าค่าสูงสุดเชิงพื้นที่ค่าใดค่าหนึ่งของ Sinc Einc หรือ Hinc ที่ฉายลงพื้นที่ 

ทั่วทั้งร่างกาย ต้องไม่เกินขีดจ ากัดที่ก าหนด (ต้องการเพียงค่าเดียวเท่านั้น) และอาจใช้ค่า Seq แทน Sinc 
(ข) บริเวณสนามใกล้แผ่คลื่น (Radiative near-field zone) ถ้าค่าสูงสุดเชิงพื้นที่ Sinc  หรือค่าเฉลี่ยเชิงพื้นท่ี 

Einc และ Hinc ที่ฉายลงพื้นที่ท่ัวท้ังร่างกาย ไม่เกินขีดจ ากัดที่ก าหนด 
 (ค) บริเวณสนามใกล้รีแอกทีฟ (Reactive near-field zone) คลื่นความถี่สูงกว่า 2 GHz ไม่สามารถใช้ค่า 

Sinc Einc, หรือ Hinc ต้องประเมินขีดจ ากัดอัตราการดูดกลืนพลังงานจ าเพาะ (SAR) หรือความหนาแน่น
ก าลังดูดกลืน 

7. คลื่นความถี่สูงกว่า 6 GHz - 300 GHz  
(ก) บริเวณสนามไกล (Far-field) หรือบริเวณสนามใกล้ (Near-field) ถ้าค่า Sinc  เฉลี่ยบนพื้นที่ 4 ตารางเซนติเมตร 

(cm2) ฉายลงพื้นที่ผิวของร่างกาย ไม่เกินขีดจ ากัดที่ก าหนด และอาจใช้ค่า Seq แทน Sinc 
(ข) บริเวณสนามใกล้แผ่คลื่น (Radiative near-field zone) ถ้าค่า Sinc  เฉลี่ยพื้นที่ 4 ตารางเซนติเมตร (cm2) 

ฉายบนพื้นทีข่องร่างกาย ไม่เกินขีดจ ากัดที่ก าหนด 
(ค) บริเวณสนามใกล้รีแอกทีฟ (Reactive near-field zone) ไม่สามารถใช้ค่า Sinc Einc,หรือ Hinc ต้องประเมิน

ขีดจ ากัดอัตราการดูดกลืนพลังงานจ าเพาะ (SAR) หรือความหนาแน่นก าลังดูดกลืน 
8. คลื่นความถี่สูงกว่า 30 GHz - 300 GHz ค่าเฉลี่ยการสัมผัสคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า บนพื้นที่ 1 ตารางเซนติเมตร (cm2)  

ที่ฉายลงพื้นที่ผิวของร่างกายต้องไม่เกิน 2 เท่า ของค่าเฉลี่ยพื้นท่ี 4 ตารางเซนติเมตร (cm2) 
 

5.3 ขีดจ ำกัดกำรสัมผัสคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้ำจำกแหล่งก ำเนิดมำกกว่ำหนึ่งแหล่งในช่วงเวลำเดียวกัน 

ในกรณีของการสัมผัสคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าจากแหล่งก าเนิดมากกว่าหนึ่งแหล่งในช่วงเวลาเดียวกัน  
ณ ความถี่ต่าง ๆ นั้น  การประเมินว่าระดับการสัมผัสคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าโดยรวมทั้งหมด 
ในคลื่นความถี่ 8.3 kHz – 300 GHz ต้องมีค่าไม่เกิน 1 ดังต่อไปนี้  

5.3.1 ขีดจ ำกัดกำรสัมผัสคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้ำจำกเครื่องวิทยุคมนำคม ประเภทท่ี 1  

1) ขีดจ ำกัดกำรสัมผัสสนำมไฟฟ้ำส ำหรับคลื่นควำมถี่ 8.3  kHz – < 001  kHz 

∑
Ei,𝑗

EL,𝑗

<100 kHz

𝑗=8.3 kHz

 

 
หมำยเหตุ: 

 Ei,𝑗  คือ ความแรงสนามไฟฟ้าภายใน (Internal electric field) ณ ความถี่ 𝑗 
        EL,𝑗 คือ ระดับขีดจ ากัดความแรงสนามไฟฟ้า ณ ความถี่ 𝑗 
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2) ขีดจ ำกัดกำรสัมผัสคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้ำส ำหรับทั่วทั้งร่ำงกำย (Whole body)  ในช่วง
เวลำ 6 นำทีใด ๆ ส ำหรับคลื่นควำมถี่ 100 kHz - 300 GHz  

∑
SAR𝑖

SARBR
≤ 1

300 GHz

𝑖=100 kHz

 

 หมำยเหตุ :  ขีดจ ากัดตามข้อ 5.1.2 

SAR𝑖  คือ ค่าเฉลี่ย SAR ทั่วทั้งร่างกาย ณ ความถี ่𝑖 
SARBR   คือ ขีดจ ากัด SAR ทั่วทั้งร่างกาย ณ ความถี่ 𝑖 
 

3) ขีดจ ำกัดกำรสัมผัสคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้ำเฉพำะส่วน (Local) ในช่วงเวลำ 6 นำทีใด ๆ 
ส ำหรับคลื่นควำมถี่ 100 kHz - 300 GHz 

∑
SAR𝑖

SARBR

6 GHz

𝑖=100 kHz

 

 

+ ∑
Sab,4cm,𝑖

Sab,4cm,BR

30 GHz

𝑖>6 GHz

 

 

+ ∑ MAX

300 GHz

𝑖>30 GHz

{(
Sab,4cm,𝑖

Sab,4cm,BR
) , (

Sab,1cm,𝑖

Sab,1cm,BR
)} ≤ 1 

 

 หมำยเหตุ :  

  SAR𝑖     คือ ค่า SAR เฉพาะส่วน ณ ความถี่ 𝑖 
                SARBR    คือ ขีดจ ากัด SAR เฉพาะส่วน ณ ความถี่ 𝑖 
                 Sab,4cm,𝑖  คือ ค่าความหนาแน่นก าลังดูดกลืนเฉพาะส่วนเฉลี่ยบนผิวของร่างกาย 4 ตารางเซนติเมตร 

ณ ความถี่ 𝑖 
              Sab,4cm,BR คือ ขีดจ ากัดความหนาแน่นก าลั งดูดกลืนเฉพาะส่วน เฉลี่ ยบนผิวของร่างกาย  

4 ตารางเซนติเมตร ณ ความถี่ 𝑖 
 Sab,1cm,𝑖  คือ ค่ า ค ว า ม ห น า แ น่ น ก า ลั ง ดู ด ก ลื น เ ฉ พ า ะ ส่ ว น เฉลี่ ยบนผิ วของร่ า งก าย  

1 ตารางเซนติเมตร ณ ความถี่ 𝑖 
Sab,1cm,BR คือ  ขีดจ ากัดความหนาแน่นก าลังดูดกลืนเฉพาะส่ว นเฉลี่ยบนผิวของร่างกาย  

1 ตารางเซนติเมตร  ณ ความถี่ 𝑖 
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5.3.2 ขีดจ ำกัดกำรสัมผัสคลื่ นแ ม่ เหล็ก ไฟฟ้ำจำกเครื่ อง วิทยุคมนำคม ประเภทที่  1 
(เฉพำะคลื่นควำมถี่ > 6 GHz – 300 GHz) ประเภทท่ี 2 และประเภทท่ี 3 

1) ขีดจ ำกัดกำรสัมผัสสนำมไฟฟ้ำ ส ำหรับคลื่นควำมถี่ 8.3 kHz – <100 GHz 

∑
E𝑗

ER,𝑗

<100 kHz

𝑗=8.3 kHz

    ≤ 1 

 
และ 

∑
H𝑗

HR,𝑗

<100 kHz

𝑗=8.3 kHz

    ≤ 1 

หมำยเหตุ :  
  E𝑗 คือ ความแรงสนามไฟฟ้า ณ ความถี่ 𝑗 
  ER,𝑗 คือ ขีดจ ากัดความแรงสนามไฟฟ้า ณ ความถี่ 𝑗 
  H𝑗 คือ ความแรงสนามแม่เหล็ก ณ ความถี ่𝑗 
  HR,𝑗 คือ ขีดจ ากัดความแรงสนามแม่เหล็ก ณ ความถี่ 𝑗 
 

2) ขีดจ ำกัดกำรสัมผัสคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้ำส ำหรับท่ัวทั้งร่ำงกำย (Whole body) ในช่วง
เวลำ 6 นำทีใด ๆ ส ำหรับคลื่นควำมถี่ 100 kHz - 300 GHz 

∑ {(
Einc,𝑖

Einc,RL,𝑖
)

2

+ (
Hinc,𝑖

Hinc,RL,𝑖
)

2

}

30 MHz

𝑖=100 kHz

 

+ ∑ MAX {(
Einc,𝑖

Einc,RL,𝑖
)

2

, (
Hinc,𝑖

Hinc,RL,𝑖
)

2

 , (
Sinc,𝑖

Sinc,RL,𝑖
)}

2 GHz

𝑖>30 MHz

 

+ ∑ (
Sinc,𝑖

Sinc,RL
)

300 GHz

𝑖>2 GHz

≤ 1 

 หมำยเหตุ :  ขีดจ ากัดตามข้อ   5.2.2  
  Einc,𝑖  คือ ความแรงสนามไฟฟ้าตกกระทบ ณ ความถี่ 𝑖 
  Einc,RL,𝑖 คือ ขีดจ ากัดความแรงสนามไฟฟ้าตกกระทบ ณ ความถี่ 𝑖 
  Hinc,𝑖  คือ ความแรงสนามแม่เหล็กตกกระทบ ณ ความถี่ 𝑖 
  Hinc,RL,𝑖 คือ ขีดจ ากัดความแรงสนามแม่เหล็กตกกระทบ ณ ความถี่ 𝑖 
  Sinc,𝑖  คือ ความหนาแน่นก าลังตกกระทบ ณ ความถี่ 𝑖 
  Sinc,RL คือ   ขีดจ ากัดความหนาแน่นก าลงัตกกระทบ ณ ความถี่ 𝑖 
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   3) ขีดจ ำกัดกำรสัมผัสคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้ำเฉพำะส่วน (Local) ในช่วงเวลำ 6 นำทีใด ๆ 
 

∑ MAX {(
Einc,𝑖

Einc,RL,𝑖
)

2

, (
Hinc,𝑖

Hinc,RL,𝑖
)

2

}

30 MHz

𝑖=100 kHz

 

+ ∑ MAX {(
Einc,𝑖

Einc,RL,𝑖
)

2

, (
Hinc,𝑖

Hinc,RL,𝑖
)

2

 , (
Sinc,𝑖

Sinc,RL,𝑖
)}

2 GHz

𝑖>30 MHz

 

+ ∑ (
Sinc,𝑖

Sinc,RL,𝑖
)

6 GHz

𝑖>2 GHz

 

+ ∑ (
Sinc,4cm,𝑖

Sinc,4cm,RL,𝑖
)

30 GHz

𝑖>6 GHz

 

+ ∑ MAX { (
Sinc,4cm,𝑖

Sinc,4cm,RL,𝑖
) , (

Sinc,1cm,𝑖

Sinc,1cm,RL,𝑖
)} ≤ 1

300 GHz

𝑖>30 GHz

 

     หมำยเหตุ :  
  Einc,𝑖 คือ ความแรงสนามไฟฟ้าตกกระทบ ณ ความถี่ 𝑖 
  Einc,RL,𝑖 คือ ขีดจ ากัดความแรงสนามไฟฟ้าตกกระทบ ณ ความถี่ 𝑖 
  Hinc,𝑖  คือ ความแรงสนามแม่เหล็กตกกระทบ ณ ความถี่ 𝑖 
  Hinc,RL,𝑖 คือ ขีดจ ากัดความแรงสนามแม่เหล็กตกกระทบ ณ ความถี่ 𝑖 
  Sinc,𝑖 คือ ความหนาแน่นก าลังตกกระทบ ณ ความถี ่𝑖 
  Sinc,RL,𝑖 คือ   ขีดจ ากัดความหนาแน่นก าลังตกกระทบ ณ ความถี่ 𝑖 
 Sinc,4cm,𝑖 คือ ความหนาแน่นก าลังตกกระทบเฉลี่ยพื้นที่ 4 ตารางเซนติเมตร ณ ความถี่ 𝑖 
 Sinc,4cm,RL,𝑖 คือ ขีดจ ากัดความหนาแน่นก าลังตกกระทบเฉลี่ยพื้นที่ 4 ตารางเซนติเมตร ณ ความถี ่𝑖 
 Sinc,1cm,𝑖 คือ ความหนาแน่นก าลังตกกระทบเฉลี่ยพื้นที่ 1 ตารางเซนติเมตร ณ ความถี่ 𝑖 
 Sinc,1cm,RL,𝑖 คือ ขีดจ ากัดความหนาแน่นก าลังตกกระทบเฉลี่ยพื้นที่ 1 ตารางเซนติเมตร ณ ความถี ่𝑖 
 
ทั้งนี้  การประเมินระดับการสัมผัสคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าจากแหล่งก าเนิดมากกว่าหนึ่งแหล่งในช่วงเวลา 

เดียวกัน สามารถใช้ขีดจ ากัดตามข้อ 5.1 และข้อ 5.2 รวมกันได้ ตัวอย่างเช่น พจน์ที่ 2 ของสมการ 
ในข้อ 5.3.1 3) สามารถแทนด้วยพจน์ที่ 4 ของสมการในข้อ 5.3.2 3) 
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6.  วิธีกำรวัด (Methods of measurement) 
 
6.1 วิธีกำรวัดค่ำอัตรำกำรดูดกลืนพลังงำนจ ำเพำะ (SAR) 

 วิธีการวัดค่าอัตราการดูดกลืนพลังงานจ าเพาะ (SAR) จะต้องเป็นไปตามมาตรฐานระหว่างประเทศ 
มาตรฐานระดับภูมิภาค หรือมาตรฐานระดับประเทศที่เหมาะสม ตัวอย่างของมาตรฐานดังกล่าว 
ได้แก่ 

1) IEC/IEEE 62209-1528 (2020) : Measurement procedure for the assessment of 
specific absorption rate of human exposure to radio frequency fields from hand-
held and body-mounted wireless communication devices – Part 1528: Human 
models, instrumentation, and procedures (Frequency range of 4 MHz to 10 GHz) 
หรือฉบับใหม่กว่า 

6.2 วิธีกำรวัดควำมแรงสนำมแม่เหล็กไฟฟ้ำ (Electromagnetic field strength) 

 วิธีการวัดหรือการค านวณระดับความแรงของสนามแม่เหล็กไฟฟ้าจะต้องเป็นไปตามมาตรฐาน
ระหว่างประเทศ มาตรฐานระดับภูมิภาค หรือมาตรฐานระดับประเทศที่เหมาะสม ตัวอย่างของ
มาตรฐานดังกล่าว ได้แก่ 

1) IEC 61566 (1997): Measurement of exposure to radio-frequency electromagnetic 
fields - Field strength in the frequency range 100 kHz to 1 GHz หรือฉบับใหม่กว่า 

2) ITU-T Recommendation K.52 (2024) : Guidance on complying with limits for 
human exposure to electromagnetic fields หรือฉบับใหม่กว่า 

3) ITU-T Recommendation K.61 (2018) : Guidance to Measurement and Numerical 
Prediction of Electromagnetic Fields for Compliance with Human Exposure Limits 
for Telecommunication Installation หรือฉบับใหม่กว่า 

4) ITU-T Recommendation K.70 (2020) : Mitigation techniques to limit human 
exposure to EMFs in the vicinity of radiocommunication stations หรือฉบับใหม่กว่า 

5) ANSI/IEEE C95.3-2021 : Recommended Practice for the Measurement and 
Computations of Electric, Magnetic, and Electromagnetic Fields with Respect to 
Human Exposure to Such Fields, 0 Hz to 300 GHz. หรือฉบับใหม่กว่า 

6) IEC 62232 (2025) : Determination of RF field strength, power density and SAR in 
the vicinity of radiocommunication base stations for the purpose of evaluating 
human exposure. หรือฉบับใหม่กว่า 

7) Recommendation ITU-T K Suppl. 32 (2024) : Case studies of radio frequency- 
electromagnetic fields (RF-EMF) assessment หรือฉบับใหม่กว่า 

8) IEC/IEEE 63195-1 (2022) : Assessment of power density of human exposure to 
radio frequency fields from wireless devices in close proximity to the head and 
body (frequency range of 6 GHz to 300 GHz) – Part 1: Measurement procedure. 
หรือฉบับใหม่กว่า 


